
إذاأماالتوازن،بھذااحتفظتحالفيمنفعةذاتھيمختلفةموادمنالبشريالجسمیتضمنھمافإنلذاالطبیعي،بالتوازنیتسماللهخلقھماكل
الجسم،فيالیوریكحمضارتفاعأضرارعنسمعمناوكثیروإزعاج،ضررمصدرتصبحفإنھاالنقصان،أوبالزیادةسواءالنسبةتغیرت

المزعجة.الصحیةالمشاكلبعضیسببمستویاتھاارتفاعأنإلاالأطعمة،بعضتحللنتیجةالبولفيالتواجدطبیعیةالكیمیائیةالمادةتلك

أسید؟الیوریكحمضھوما
أسیدالیوریكحمضھوما

النیتروجینالكربون،الأكسجین،منیتكونحیثمتجانسة،غیركیمیائیةصیغةذوحلقيمركبھوالبولي،الحمضأوأسیدالیوریكمادة
سواءالبروتینمنعالیةنسبةتتضمنالتيسیماولاالطعام،أنواعمنالعدیدفيالموجودةالبیورینمادةتحللبسببینتجوالھیدروجین،

النباتي.أوالحیواني

عندإنھإلاالبول،معإخراجھطریقعنتلقائیامنھالتخلصویتمأسید،الیوریكحمضفینتجالكلىداخلوتحطمھاالبیوریناتھذهتحلیلیتم
ماالمفاصلسیماولاالجسمداخلتراكمھفیتمالكافیة،بالطریقةالحمضھذامنالتخلصعنالجسمیعجزقدالبروتینمنكبیرةكمیاتتناول
المؤرقة.الصحیةالمشاكلمنالعدیدیحدث

أسیدالیوریكحمضارتفاعأسباب
الفرد،یتبعھالذيالغذائيبالنظامیرتبطبعضھاالطبیعي،المعدلعنالجسمفيالحمضھذاارتفاعإلىتؤديقدالتيالأسبابمنالعدیدھناك

التالي:النحوعلىوذلكما،لمرضمصاحباعرضایكونالآخروالبعض

للبروتینبالنسبةوكذلكبیضاء،أوحمراءلحوماكانسواءالبروتین،منكبیرقدرتناولبسبببالجسمالبیوریننسبةارتفاع 
النباتي.

البحریة.المأكولاتمثلالطعامأنواعبعضتناولفيالإفراط 
الطبیب.إلىالرجوعدونتناولھاویتمالفسفور،علىتحتويالتيالغذائیةالمكملاتبعض 
بالإضافةالدم،وضغطالدرقیةالغدةقصورالكلى،اضطراباتالسكري،التالیة:للأمراضمصاحباعرضاالیوریكارتفاعیكون 

الكبد.وظائففيالخللإلى
التحللعدمعنھینتجالغذائیةالعناصرفيالنقصأنذلكالیوریك،حمضارتفاعأضرارمنالمعاناةتسببقدأیضاالسیئةالتغذیة 

للبیورین.الكامل
أسید.الیوریكنسبةلارتفاعكافیاسبباتكونقدالحركة،قلةمعالدھونوتراكمالسمنة 
الأبوین.أحدمنللفردینتقلوقدوراثيالمرضھذافإنوأخیرا 

الیوریكحمضارتفاعأعراض
بینماالذكور،لدىدیسیلترملیجرام/7الـیفوقوجودهأنالطبیةالتحالیلتظھرعندماأسید،الیوریكارتفاعیعانيالشخصھذاإنالقولیمكننا
التالیةالأعراضبعضظھورھوالبولیك،حمضبارتفاعینبئماأنإلادیسیلتر،ملیجرام/6إلى2.5بینیتراوحلدیھاالطبیعيفإنالإناث

جمیعھا:أو

الحركة.عندشدیدبألممصحوباالأطراف،أصابعأحدواحمرارتورم 



طبیعیة.بصورةالیومیةمھامكممارسةعنیعیقمفرطوإجھادتعب 
كبیرة.بنسبةالبوليالحمضبھیتراكمالذيالموضعسیماولاالجسم،بحرارةملحوظارتفاع 
المتكررة.القيءفيوالرغبةبالغثیانالشعور 
الحركةمعیزدادوالعضلاتبالمفاصلألم 
جدا.ملحوظةبصورةوالخمولالكسلإلىالمیل 

أسیدالیوریكحمضارتفاعتشخیص
الفور،علىمختصطبیبإلىیذھبأنینبغيفإنھالذكر،سالفةالبولحمضارتفاعأعراضمنعرضمنأكثرالشخصلدىیوجدعندما

بصورةیعتمدعدمھ،منالأعراضلھذهالمسببھوكانإذاوماالحمضھذاارتفاعأضرارتشخیصأنذلكالسلیم،التشخیصعلىللحصول
بھ.الیوریكنسبةعلىللوقوفبولتحلیلإجراءالطبیبیطلببحیثالمختبریة،الفحوصاتعلىكبیرة

الكلىقدرةمدىمعرفةخلالھامنیمكنالتيالكریاتینین،نسبةلتحدیدالدماختباراتجانبإلىذلك،إلىوماوالصدیدالأملاحنسبةعنفضلاً
فيالبولیكحمضارتفاعوراءالسببلمعرفةأخرى،مرةالتحلیلوإعادةالبیوریناتقلیلغذائينظامتحدیدیتمذلكبعدبوظائفھا،القیامعلى

الجسم.

الیوریكحمضارتفاعأضرار
وتلقىالمناسبالتشخیصعلىللحصولالطبیبإلىترجعولمالذكر،سالفةالبولحمضارتفاعأعراضمنطویلةفترةمنذتعانيكنتإذا

منھا:والأضرار،المضاعفاتمنللكثیریعرضكقدذلكفإنالعلاج،

بالكلىحصوات
للبولكریھةرائحةوظھورالظھر،وأسفلالجانبینفيألمھیئةعلىتظھربالبول،مشاكلمعبالكلىحصواتتكونأسیدالیوریكتراكمیسبب

بالغثیانالمبررغیرالشعورعنفضلاًبدماء،مصحوباأوغامقالیصبحالبوللونتغیرإلىبالإضافةمتكرر،بشكلالتبولفيملحةرغبةمع
والقي.

النقرس
كذلكالقدم،وأصابعالسفلیةالأطرافسیماولاالجسم،مفاصلجمیعفيمبرحاألمایسببأنھذلكالمزعجة،الیوریكارتفاعأضرارأحدھو

والتورم.الانتفاخعنفضلاًالنقرس،منالمعاناةأعراضأبرزمنحولھالجلدلونوتغیرالمفصلحرارةبارتفاعالشعور

بالعظاممشاكل
وألمالحركةمنالحدإلىالمریضیُوصلقدالیوریك،حمضارتفاعأضرارمنللحدالمناسب،العلاجعلىالحصولوعدمالأمرإھمالإن

والكسل.بالإعیاءیشعرهأنھكماالمفاصل،فيالمستمرةالالتھاباتنتیجةبالعظام

https://www.qallwdall.com/%d8%a3%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ad%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%b9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b7%d8%b4/


الخطیرةالأمراضببعضالإصابة
ارتفاعفإنوكذلكللسكري،مصاحبكعرضیأتيالارتفاعھذاإنحیثالسكري،ومرضالبولحمضارتفاعبینطردیةعلاقةھناك

شدیدةالأمراضببعضالإصابةاحتمالیةزیادةعنفضلاًالسكري،مرضمنالمریضمعاناةفيیتسببالبدایةمنعلاجھوعدمأسیدالیوریك
والسرطان.الكلويالفشلمثل:الخطر

الجسممنأسیدالیوریكإزالةكیفیة
أسیدالیوریكحمضارتفاععلاج

التقلیلعلىاتباعھایساعدكأمورعدةیوجدفإنھالمنزلفيطبیعیةبطریقةعلاجھوتودالیوریك،حمضارتفاعأضرارأحدتعانيكنتإذا
أوالحمضھذاامتصاصتمنعالتيالأدویةتناولمنبدلاأنھكماالألم،منوتحدالطبیعیةمستویاتھإلىیعودحتىالحمض،ھذانسبةمن

الصحیة.للحالةالطبیبرؤیةإلىیرجعوذلكالجسم،منإخراجھعلىتساعد

الیوریك.حمضمنوالتخلصبوظائفھا،القیامفيالكلىلمساعدةوذلكیومیا،ماءلتر2عنیقللاماتناول 
والحیواني.النباتيالبروتینصوركافةفيوالمتمثلةالبیورین،مادةلوجودالمسببةالأطعمةمنالمتناولةالكمیةتقلیل 
الكلىیعیقالكافیینأنذلكالغازیة،والمشروباتوالنسكافیھالقھوةالشاي،مثل:بالكافینالمعززةالمشروباتتناولعنالامتناع 

والأملاح.الأحماضمنالتخلصفيمھامھاأداءعن
أیضا.الصحیةالمشاكلذلكفیسببفیھمبالغبشكلینخفضلاحتىمنتظمة،فتراتعلىالطبیةبالتحالیلالحمضنسبةمتابعة 
والمكسرات.الصحیحةالفواكھالخضروات،الشوفان،مثل:الألیافبـالغنیةالأطعمةتناولمنالإكثار 
المرتفعة.السمنةمعدلاتمعیتزایدالبولحمضأنذلكمفرطة،زیادةدونالمثاليالوزنعلىالحفاظ 
السلبيالأثرمنتزیدالتيللالتھاباتالجسمیعرضالعصبيالتوترأنذلكتوتر،دونالسیطرةتحتالمزاجیةالحالةبقاءمحاولة 

البولیكحمضلارتفاع
 .

العملیاتمنالعدیدفيدخولھعنفضلاًوالدماغ،العضلاتیبنيلأنھوذلكعنھ،الاستغناءیمكنلاغذائيعنصرالبروتینأنتنسَلاوختامًا
ھوبھالمسموحالیوميبالحدفالالتزاملذاالمستحبة،غیرالیوریكحمضارتفاعأضرارأحدإلىیعرضكقدتناولھفيالإفراطأنإلاالحیویة،

جیدة.بصحةللتمتعالأمثلالحل


